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INFORMARE!

ZJUDETUL IASI

INFORMARE CU PRIVIRE LA EFECTELE SI RISCURILE ASOCIATE
CONSUMULUI DE BAUTURI ALCOOLICE

1. Efectele alcoolului asupra organelor
Creier Alcoolul influenteazi sistemul nervos central, afectand:

actiunile §i capacitatea de luare a deciziilor;

* controlul comportamentului si starea de spirit (poate produce stiri depresive sau
agresive)

* comportamentul general si functiile organismului in functie de concentratia de alcool
din sange

Notd: Nu exista solutii rapide pentru revenirea din starea de ebrietate — corpul are nevoie de
{imp pentru a procesa alcoolul. Chiar si dimineata, dupa o noapte cu alcool mult, poate

PCISisia o concentratie mare de alcool in singe.

Rinichi

gazoasa, alcoolul poate fi inhalat:

. rapid in s@nge prin alveolele pulmonare.
Sursa informatiilor: hitps: ::'."er:::.?armaf:fatei.rc,’info-tei/informatii—utile}aIcoolul-ce—se-intampIa—cu-




Ficat

» Oxideaza ~95% din alcoolul ingerat;
 Transformi alcoolul in apa si dioxid de carbon;

* Poate oxida doar 10 ml (8 g) de alcool
cantitatea consumats;

* Procesul nu poate fi influentat sau gribit.

pur pe ord — durata eliminérii depinde de

2. Cat de repede isi face alcoolul efectul?

« Etanolul este absorbit rapid in tractul gastrointestinal;
» Conceniratia maxima in sange: intre 10-60 minute de Ia ingerare;

* Distribuirea sa in organism este influentata de sex, varsta $1 proportia de grasime
corporala:

55-60% din greutatea corporald la barbatii neobezi:
50-55% la femei.

3. Eliminarea alcoolului din organism

Principalele mecanisme:

» 92-98% din doza este metabolizata hepatic de:
Alcool dehidrogenazar
CYP2E] (enzima microzomala activati in cazul consumului excesiv);
Catalaza (metabolizeazi o cantitate foarte mica de alcool);

Etapele metabolice:

Etanol — Acetaldehidi (toxica. cancerigeni);
Acctaldehida — Acetat (prin aldehid-dehidrogenaza):
Acetat — Apé + CO: (eliminare usoara).

Wd (D) et

Alte cai minore:

 0.1-0.2% metabolizat in glucuronid de etil si sulfat de etil;
= 2-10% eliminat nemodificat prin urind, respiratie si transpiratie.

Important: Farmacocinetica etanoluluj e dependenti de doza — alcool dehidrogenaza se poate
satura.

4. Poate fi accelerati eliminarea alcoolului?

Nu. Rata de metabolizare e fixa: ~8 g/ora:

» Alimentatia inainte de consum incetineste absorbtia, dar nu reduce cantitatea
procesata;

Bauturile carbogazoase accelereaza absorbtia:

Alcoolul diluat cu apa sau suc — absorbtie mai lenti.




S. Riscurile pentru sinitate

Cancer

* Creste riscul de: cancer ORL

» hepatic, colorectal, mamar;
e Cauze:

> Acetaldehida (produs cancerigen);
> Specii reactive de oxigen — distrug ADN

-ul si proteinele;
Compusi cancerigeni formati prin interact

luni metabolice.

FASD (defecte congenitale asociate cu alcoolul)

 Alcoolul incetineste cresterea fetali (demonstrat in studii pe animale);

» Alimentatia deficitari a mamei incetineste metabolismul alcooluluj —s expunere
prelungita a fatului:

Alecteaza transmisia de nutrienti prin placenta.

Boala alcoolica a ficatului

* Ficatul este primul afectat din cauza rolulyj sau metabolic;
 Peste 90% dintre consumatorii excesjvi dezvolti ficat gras;
* Doar 20% evoh

ucaza spre hepatita alcoolica si ciroza.
Panereatiti alcoolica

» Metabolismul alcoolului afecteazi si pancreasul;

roduse toxice precum acetaldehida si esterii etilici aj acizilor grasi distrug tesutul
pancreatic:
» Sub 10% dintre consumatorii cronici dezvolta aceasti boali:
» Factorii favorizanti: fumatul. tipul de bautura. alimentatia, diferentele genetice — fara
legaturi con

Ul concrele demonstraie.

Compartimentul de asistent social,
Consilier superior, Parju Dennis-Theodor




