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Informare cu privire la consumul de droguri (aspecte de
legislative, riscuri, masuri de prim ajutor)

1. Termeni de baza

Drogul — este substanta licitd sau ilicita al cirei consum (din motive medicale sau din alte
motive) determina fenomene de dependenta si toleranta. Ex: alcoolul, tutunul,
tranchilizantele. amfetaminele, cannabis, cocaina, opiul s derivatii sai, methadona, LSD,
solventii.

Dependenta — este fenomenul caracterizat prin nevoia imperioasa sau persistenta de a
continua utilizarea drogului, ignorand consecintele in plan fizic. psihologic si social, in scopul
obtinerii unei stari de bine sau pentru a evita starea de disconfort generata de intreruperea
consumului substantei respective.

Toleranta — este fenomenul de adaptare a organismului consumatorului la prezenta unei
substante denumite generic ..drog”.

Sevrajul — denumit si ,,sindrom de abstinen{d” reprezinta un ansamblu de simptome fizice i
psihice ce apare la intreruperea administrarii unei substanie psihoactive, la administrarea unei
doze insuficiente sau dupa administrarea unui medicament cu proprietati antagoniste.

2. Aspecte de ordin legislativ

Sanctionarea traficului si a altor operaiuni ilicite cu substante aflate sub control national este
prevazutd in Legea Nr.143 din 26 iulie 2000 privind combaterea traficului si consumului ilicit
de droguri:

e Art. 2 (alin. 1) — Faptele precum cultivarea, producerea, fabricarea, vanzarea,
transportul sau detinerea de droguri de risc. fara drept. se pedepsesc cu inchisoare de
la 3 1a 15 ani si interzicerea unor drepturi.

« Art. 2 (alin. 2) — Daca faptele au ca obiect droguri de mare risc, pedeapsa este tot intre
3 si 15 ani, dar cu un regim mai sever.

* sursa informatiilor: https://nt.politiaromana.ro/ro/utile/sfatu ri-utile/drogul-pericol-pentru-toti




Art. 4 — Cultivarea sau detinerea pentru consum propriu se pedepseste cu 2 la 5 ani de
inchisoare.

Art. 5 — Punerea la dispozitie a unui loc pentru consum ilicit se pedepseste cu 3 1a 10
ani si interzicerea unor drepturi.

Art. 15 — Persoanele care denuntd participarea la comiterea de infractiuni inainte de
inceperea urmaririi penale nu sunt pedepsite.

Art. 16 — Colaborarea in timpul anchetei duce la reducerea cu jumiitate a pedepsei.
Art. 17 — Drogurile si bunurile ob{inute se confisci; in lipsa lor, condamnatul este
obligat la plata echivalentului in bani.

3. Dependenta de droguri in Romania

in Romania. media de varsti a consumatorilor a scazut la 15 ani. ceea ce starneste ingrijorare
in randul parintilor.

Studiu ESPAD 2003

Realizat de Ministerul Sanatatii si Institutul National de Cercetare, a aratat:

64% dintre elevii de 16 ani au consumat tutun;

80% alcool;

Consumul de amfetamine s-a dublat;

Consumul de ecstasy s-a triplat fata de 1999;

Aproximativ 24.000 de consumatori de heroini in Bucuresti.

Tinerii nu mai disting clar intre consumul de tutun, alcool si droguri usoare, desi toate pot
avea consecinte legale i grave asupra sanatatii.

4. Riscurile consumului de droguri

« Alcoolul, heroina, tranchilizantele — depresive: induc somnolenta, afecteaza

coordonarea, cauzeaza sevraj.

« Amfetaminele, cocaina, ecstasy — stimulente; pot provoca crize fatale, mai ales la

persoane cu probleme de tensiune.

« LSD - halucinogen; provoaci iluzii, tulburdri de comportament, reactii imprevizibile.

5. Depistarea consumatorilor

Semne frecvente ale consumului:

Schimbiri bruste de dispozitie si comportament;
Sciderea interesului pentru scoald sau activitafi:
Somnolenta necaracteristica, oboseald inexplicabila;
Cheltuieli mari, obiecte lipsa din casa;

Mirosuri stranii, pete pe piele sau haine;

Grupuri noi de prieteni si limbaj diferit.



6. Masuri de prim ajutor

in caz de halucinatii, panicii sau consum de stimulente:

« Izolarea de zgomot si lumini:
o Comunicare calma, respiratii profunde;
o Identificarea tipului de drog consumat.

in caz de deshidratare: Odihnd, sucuri. gustari sarate si hidratare cu lichide nealcoolice —
aproximativ jumatate de litru pe ord.

7. Daca persoana isi pierde starea de constienta

« Primul lucru pe care trebuie sa-1 facd salvatorul este sa se asigure ci persoana
lesinati respird normal. Daca respiratia nu este perceptibila, se va administra
respiratie guri la gura.

« In scop preventiv, pentru a nu-si inghiti limba sau, in caz de varsaturi, si nu se sufoce.
persoana inconstienti trebuie pozitionata culcati pe-o parte, cu genunchiul usor
indoit, capul intors lateral, iar bratele flexate de-o parte si de alta a capului.

« La sosirea ambulantei, se vor oferi toate informatiile disponibile privind:

o ce substante a consumat persoana;

o momentul consumului;

o iar dacd nu se cunosc aceste detalii, se vor mentiona recipientele sau
pulberile gisite 1anga ea. Aceste informatii pot fi esentiale pentru ca
personalul medical sa stabileascé rapid cel mai bun antidot.

Pentru mai multe detalii si informatii, persoana de contact: (asistent social superior)
Parju Dennis-Theodor, tel: 0752 597 643.

Compartimentul de asistenta sociala si autoritate tutelara,
Asistent social superior, Parju Dennis-Theodor
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