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INFORMARE'

f

ETUL IASI

iN ATENTIA CETATENILOR COMUNEI POPESTI,

INFORMARE CU PRIVIRE LA EFECTELE SI RISCURILE ASOCIATE
CONSUMULUI DE BAUTURI ALCOOLICE

1. Efectele alcoolului asupra organelor
Creier Alcoolul influenteaza sistemul nervos central. afectand:

 actiunile si capacitatea de luare a deciziilor;

o controlul comportamentului si starea de spirit (poate produce stari depresive sau
agresive);

« comportamentul general si functiile organismului in functie de concentratia de alcool
din sdnge.

Simptome frecvente in timpul intoxicatiei:

senzatie de euforie si dezinhibare (la inceput):
dificultati de exprimare;

vedere incetosata;

pierderea coordonarii.

Notd: Nu exista solutii rapide pentru revenirea din starea de ebrietate — corpul are nevoie de
timp pentru a procesa alcoolul. Chiar si dimineata, dupa o noapte cu alcool mult, poate
persista o concentratie mare de alcool in sange.

Rinichi

o Alcoolul are efect diuretic — creste productia de urina;
» Apare deshidratarea, ceea ce produce sete excesiva.

Plamani

e In stare gazoasa. alcoolul poate fi inhalat:
e Ajunge rapid in sdnge prin alveolele pulmonare.

* Sursa informatiilor: https://comenzi.farmaciatei.ro/info-tei/informatii-utile/alcoolul-ce-se-intampla-cu-
alcoolul-in-organism.




Ficat

o Oxideazd ~95% din alcoolul ingerat;

o Transformai alcoolul in apa si dioxid de carbon:

« Poate oxida doar 10 ml (8 g) de alcool pur pe ord — durata elimindrii depinde de
cantitatea consumata;

e Procesul nu poate fi influentat sau grabit.

2. Cat de repede fsi face alcoolul efectul?

« Etanolul este absorbit rapid in tractul gastrointestinal;
« Concentratia maxima in sange: intre 10-60 minute de la ingerare;
« Distribuirea sa in organism este influentata de sex, varsta si proportia de grasime
corporala:
o 55-60% din greutatea corporald la bérbatii neobezi;
o 50-55% la femei.

3. Eliminarea alcoolului din organism

Principalele mecanisme:

e 92-98% din doza este metabolizata hepatic de:
o Alcool dehidrogenaza;
o CYP2EI (enzimi microzomald activatd in cazul consumului excesiv);
o Catalaza (metabolizeazi o cantitate foarte mica de alcool):

Etapele metabolice:

1. Etanol — Acetaldehida (toxicd, cancerigena);
2. Acetaldehidd — Acetat (prin aldehid-dehidrogenaza);
3. Acetat — Apa + CO: (eliminare usoara).

Alte cdi minore:

e 0,1-0,2% metabolizat in glucuronid de etil si sulfat de etil;
e 2-10% eliminat nemodificat prin urind, respiratie si transpiratie.

Important: Farmacocinetica etanolului e dependenta de doza — alcool dehidrogenaza se poate
satura.

4. Poate fi accelerata eliminarea alcoolului?

e Nu. Rata de metabolizare e fixa: ~8 g/ora;

» Alimentatia inainte de consum incetineste absorbtia, dar nu reduce cantitatea
procesata;

e Bauturile carbogazoase accelereaza absorbtia;

e Alcoolul diluat cu apa sau suc — absorbtie mai lenta.



3. Riscurile pentru sanatate
Cancer

» Creste riscul de: cancer ORL, hepatic, colorectal, mamar:;

o Cauze:
o Acetaldehida (produs cancerigen);
o Specii reactive de oxigen — distrug ADN-ul si proteinele;
o Compusi cancerigeni formati prin interactiuni metabolice.

FASD (defecte congenitale asociate cu alcoolul)

» Alcoolul incetineste cresterea fetald (demonstrat in studii pe animale);

» Alimentatia deficitard a mamei incetineste metabolismul alcoolului — expunere
prelungita a fatului;

» Afecteaza transmisia de nutrienti prin placent.

Boala alcoolica a ficatului

o Ficatul este primul afectat din cauza rolului sau metabolic;
» Peste 90% dintre consumatorii excesivi dezvolta ficat gras;
e Doar 20% evolueaza spre hepatitd alcoolici si ciroza.

Pancreatita alcoolica

» Metabolismul alcoolului afecteazi si pancreasul;

 Produse toxice precum acetaldehida si esterii etilici ai acizilor grasi distrug tesutul
pancreatic;

e Sub 10% dintre consumatorii cronici dezvolti aceastd boala:

 Factorii favorizanti: fumatul, tipul de bautura, alimentatia, diferentele genetice — fara
legaturi concrete demonstrate.

Pentru mai multe detalii si informatii, persoana de contact: asistent social superior,
Parju Dennis-Theodor, tel: 0752 597 643.

Compartimentul de asistenta sociala si autoritate tutelara,
Asistent social superior, Parju Dennis-Theodor

PARJU DENNIS-THEODOR
asistent socj;
aviz de exerc
Col



